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PLATON MEPE

Competente urmarite pe parcursul mobilitatii Erasmus+

Tn perioada 11-15 mai 2026, am participat la mobilitatea Erasmus+ desfasurata la 4th
Gymnasium of Katerini, Grecia, experienta care mi-a oferit oportunitatea de a observa practici
educationale moderne, de a interactiona cu profesori si elevi dintr-un alt sistem de invatamant si
de a-mi dezvolta competentele profesionale si interculturale.

o Competente profesionale si pedagogice — observarea si analiza metodelor moderne de
predare, a strategiilor didactice interactive si a modalitatilor de organizare a activitatilor
educationale Intr-un context european.

o Competente interculturale — intelegerea si aprecierea diversitatii culturale, dezvoltarea
tolerantei, a respectului reciproc si a capacitatii de colaborare cu persoane provenind din
medii culturale diferite.

e Competente de comunicare — Imbunatatirea abilitdtilor de comunicare intr-un context
international, utilizarea limbii engleze ca instrument de colaborare si schimb de
experienta.

o Competente sociale si de colaborare — dezvoltarea spiritului de echipa, a cooperarii si a
capacitatii de a construi relatii profesionale si personale intr-un mediu multicultural.

e Competente de invatare pe tot parcursul vietii — dezvoltarea deschiderii catre noi
experiente educationale, reflectia asupra propriei practici didactice si adaptarea la
contexte educationale diverse.
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o Competente civice si europene — promovarea valorilor europene, a cetdteniei active, a
incluziunii si a cooperdrii internationale in domeniul educatiei.
o Competente culturale — cunoasterea patrimoniului cultural, istoric si spiritual al Greciei

si valorificarea experientelor culturale 1n activitatea educativa.

Ziua 1 — Cunoasterea scolii gazda si descoperirea patrimoniului local

Prima zi a mobilitatii a debutat cu vizitarea scolii gazda, unde am fost intAmpinati de
directorul institutiei si am participat la un tur al campusului. Ne-a impresionat in mod deosebit
conceptul arhitectural al scolii, fiecare cladire simbolizadnd o etapa a parcursului educational al
elevilor. In biblioteci am asistat la o prezentare de bun venit, la un recital de poezie in limba
greacad si la o activitate dedicata celor mai importanti autori ai literaturii elene.

Tn a doua parte a zilei am vizitat Muntele Olimp, loc emblematic al mitologiei grecesti.
Peisajele spectaculoase si povestile despre zeii Olimpului au transformat aceastd excursie intr-0
experientd educativa si culturald deosebitd. La intoarcere, am vizitat Manastirea Sfantul Efrem
Sirul, Infiintatd in anul 1983, unde am descoperit un spatiu de liniste si spiritualitate. Ziua s-a
incheiat cu o petrecere cu tematica traditionald, care a facilitat interactiunea dintre participanti si
cunoasterea culturii locale.
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Ziua 2 — Activitati educationale si explorarea orasului Salonic

A doua zi a fost dedicata observarii activitatilor desfasurate in cadrul scolii. Am participat
la o lectie de astrologie, unde am putut analiza metodele de lucru utilizate de profesorii greci.
Ora de sah a evidentiat importanta dezvoltdrii gandirii strategice si a capacitatii de rezolvare a
problemelor, iar lectia de dans traditional grecesc a contribuit la aprofundarea cunostintelor
despre cultura locala.

Dupa-amiaza am vizitat orasul Salonic, unul dintre cele mai importante centre culturale si
istorice ale Greciei. Vizitarea obiectivelor istorice ne-a oferit o perspectiva asupra evolutiei
orasului si a rolului sau in istoria regiunii. Plimbarea cu barca ne-a permis sa admirdm panorama
orasului din larg, iar ziua s-a Tncheiat cu vizita la Manastirea Sfantul Dimitrie, un important reper
spiritual si cultural.

Ziua 3 — Activitati interactive si dezvoltare personala

Cea de-a treia zi a mobilitatii a fost caracterizatd de activitati interactive desfasurate
impreuna cu elevii scolii gazda. Am invatat sa ne scriem numele folosind alfabetul grecesc si am
participat la jocuri traditionale care au favorizat colaborarea si comunicarea. De asemenea, am
luat parte la activitati dedicate dezvoltarii personale, empatiei si incluziunii, aspecte esentiale in
educatia moderna.
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Ziua 4 — Meteora si patrimoniul spiritual al Greciei

Ziua de joi a fost dedicata vizitdrii regiunii Meteora, unul dintre cele mai impresionante
situri culturale si religioase ale Greciei, inclus in Patrimoniul Mondial UNESCO. Manastirile
construite pe stanci abrupte ne-au impresionat prin frumusetea lor si prin istoria bogata pe care o
pastreaza. Vizita a oferit o perspectivd valoroasa asupra patrimoniului spiritual si cultural al
poporului grec.

Un alt moment important al zilei a fost vizita la un atelier traditional de icoane. Aici am
aflat informatii despre tehnicile de realizare a icoanelor pe lemn si despre procesul de aplicare a
foitei de aur. De asemenea, am vizitat Manastirca Varlaam, unde am descoperit aspecte
semnificative din istoria si traditiile monahale ale regiunii.

Ziua 5 — Evaluare, recunoastere si celebrarea colaboririi internationale

Ultima zi a mobilitatii a inceput cu participarea la o lectie de biologie, in cadrul careia au
fost prezentate metode de ingrijire a plantelor si importanta spatiilor verzi in mediul scolar.
Activitatile au continuat cu o noud lectie de dans traditional grecesc, consolidand experientele
culturale acumulate pe parcursul saptamanii.

Un moment emotionant a fost ceremonia de premiere a elevilor si profesorilor implicati
in proiectul Erasmus+, prin care au fost recunoscute implicarea si contributia acestora.
Atmosfera festivd a continuat cu traditionalul tort Erasmus, pregatit pentru toti participantii.
Mobilitatea s-a incheiat cu o petrecere internationald, care a reunit participanti din mai multe tari
si a celebrat
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Concluzii

Participarea la aceastd mobilitate Erasmus+ a reprezentat o experientd profesionald si
personald deosebit de valoroasd. Observarea activitdtilor educationale desfasurate in scoala
gazda, schimbul de experientd cu profesorii si elevii participanti si contactul direct cu
patrimoniul cultural al Greciei au contribuit la dezvoltarea competentelor profesionale,
interculturale si lingvistice.

Experienta acumulata va fi valorificata in activitatea didactica prin aplicarea unor metode
moderne de predare, promovarea valorilor europene si dezvoltarea unor noi proiecte de
colaborare internationald. Mobilitatea a demonstrat incd o data importanta educatiei europene in
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