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RAPORT NARATIV

Ma numesc ANDRONESI MARIA- SIMINA si sunt profesor pentru
educatia timpurie la Scoala Gimnaziala George Cosbuc din localitatea Cosbuc, jud.
BN. Tn perioada 20 — 24 aprilie 2026 am avut oportunitatea de a participa la un
curs de formare intitulat ,, Emotionally Intelligent Teaching: Engaging
Disavantaged Learners And Fostering Success” ce s-a desfasurat in Caldas da
Rainha, Portugalia.

In perioada desfasurdrii cursului ,, Emotionally Intelligent Teaching:
Engaging Disadvantaged Learners and Fostering Success”, am participat la un
program intensiv de formare profesionald, orientat spre dezvoltarea competentelor
interculturale, emotionale si comunicationale necesare cadrelor didactice care
lucreaza cu grupuri diverse de copii si elevi, inclusiv cu beneficiari proveniti din
medii vulnerabile sau dezavantajate. Activitatile de formare au fost organizate pe
parcursul a cinci zile, fiecare zi abordand o tematica specifica, construita gradual si
aplicativ.

ZIUA 1- Programul a debutat cu prezentarea cursului, stabilirea obiectivelor
de invatare si identificarea nevoilor si a asteptarilor participantilor. Prin jocuri
interculturale, activititi de cunoastere si exercitii de team-building, am avut
oportunitatea de a interactiona cu participanti proveniti din sisteme educationale
diferite, dezvoltand relatii profesionale bazate pe respect si deschidere. In cadrul
sesiunilor de lucru au fost abordate teme precum diversitatea culturala,
incluziunea, stereotipurile si prejudecdtile din mediul educational, precum si
impactul valorilor culturale asupra procesului de invatare.

ZIUA 2- a fost dedicata inteligentei emotionale si dezvoltarii capacitatii de
autocunoastere si autoreglare emotionald. Prin prezentari interactive, activitati
individuale, lucru in perechi, studii de caz si jocuri de rol, am explorat natura
emotiilor, rolul acestora in viata personald si profesionala, precum si modalitati
concrete de identificare g1 gestionare eficienta a starilor emotionale.

In cadrul programului din aceasti zi a fost organizat si un pranz intercultural,
care a reprezentat un moment autentic de cunoastere si apropiere intre participanti.
In cadrul acestei activititi am avut oportunitatea de a degusta produse traditionale
specifice diferitelor tari participante, descoperind elemente reprezentative ale
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identitatii culturale prin gastronomie. Totodatd, fiecare institutie partenera din
consortiu si-a realizat propria prezentare institutionald, oferind informatii despre
specificul scolilor, sistemele educationale, proiectele implementate si exemplele de
bune practici din activitatea didactica. Acest schimb de experienta a contribuit la
consolidarea relatiilor profesionale si la extinderea perspectivei asupra educatiei in
context european.

ZIUA 3- programul a inclus o excursie tematica culturald, organizata de
formator, in cadrul careia participantii au primit sarcini concrete de observare,
analiza si documentare. Aceastd experientd de invatare contextualizatd a permis
explorarea elementelor istorice, culturale si sociale ale comunitatii gazda, oferind o
perspectiva autentica asupra patrimoniului local si asupra modului Tn care cultura
contribuie la formarea identitdtii individuale si colective.

ZIUA 4- a fost axatd pe dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare
interpersonala, fiind analizate stilurile de comunicare — asertiv, pasiv si agresiv —
precum si rolul empatiei si al ascultarii active In construirea unor relatii autentice.
De asemenea a fost discutat si dezbatut subiectul ce vizeaza resursele inteligentei
emotionale, dezvoltarii rezilientei si utilizarii emotiilor in rezolvarea creativa a
problemelor. Prin activitdti practice, studii de caz si jocuri de rol, am explorat
modalitdti de ancorare a starilor interioare pozitive, autoacceptare si transformare a
tiparelor emotionale in resurse utile in activitatea profesionala.

In seara aceleiasi zile, experienta interculturald a fost completati prin
participarea la un spectacol traditional de Fado, expresie artistica emblematica a
culturii portugheze. Acest moment a oferit o conexiune autenticd cu valorile,
sensibilitatea si identitatea culturald a tarii gazda, evidentiind rolul artei in
exprimarea emotiilor si in consolidarea apartenentei culturale.

ZIUA 5-Ultima zi a fost dedicatd evaludrii, diseminarii si certificarii
competentelor dobandite. Participantii au elaborat planuri de diseminare si
valorizare a experientei in cadrul institutiilor de provenienta si au fost familiarizati
cu instrumentele europene de certificare, precum Europass Mobility si celelalte
instrumente Europass pentru recunoasterea competentelor profesionale. Programul
s-a incheiat cu evaluarea finald si ceremonia de certificare.

Participarea la acest curs a reprezentat o oportunitate remarcabila de
dezvoltare profesionald, interculturald si personald. Competentele, strategiile si
experientele dobandite vor fi valorificate in practica mea educationald, contribuind
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la crearea unui mediu de invatare incluziv, empatic si orientat spre dezvoltarea
armonioasa si succesul fiecarui copil.
Multumesc din suflet pentru aceastd experientd unicd! Cu stima, Amndromesi
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