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Consortiul Inspectoratului Scolar Judetean Bistrita-Nasaud, format din
scolile membre, respectiv Scoala Gimnaziala nr. 1 Lesu, Scoala Gimnaziala
Dumitra, Scoala Gimnaziala "PaulTanco" Monor, Scoala Gimnaziala "George
Cosbuc " Cosbuc, Scoala Gimnaziala "Dariu Pop " Magura llvei, Scoala
Gimnaziala Sieu-Odorhei si Gradinita cu Program Prelungit nr.6 Bistrita,
participa la mobilitatea din cadrul Proiectului Erasmus + EDU MOBILITY
PROJECT BN, COD: 2025-1-RO01-KA121-SCH-0003227717.

In perioada 11 -15 mai 2026, grupul format din 8 elevi, doi profesori Tnsotitori
si trei profesori 1n job shadowing, au participat la activitatile desfasurate in
cadrul programului Erasmus +, avand ca partener Scoala Platon M.E.P.E. si
Scoala Gimnaziala nr. 4 Katerini, Grecia.
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Mobilitatea Erasmus+
din Grecia a reprezentat o
experienta educationala si
culturala complexa, care ne-a
oferit oportunitatea de a
Invata Intr-un mediu
international si  de a
descoperi noi perspective
asupra educatiei, culturii si

colaborarii europene.
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Prima zi a mobilitatii Erasmus+ a fost o experienta educationala si culturala deosebita.
Vizita n scoala gazda ne-a impresionat prin conceptul sau arhitectural original, incarcat
de semnificatii educative.

Fiecare structura simboliza o etapa a parcursului scolar: arcul reprezenta inceputul
calatoriei educationale pentru prescolari, sageata sugera directia si progresul elevilor de
gimnaziu, iar tinta simboliza atingerea obiectivelor educationale de catre elevii de pana la
16 ani. Intregul ansamblu arhitectural ilustra intr-un mod creativ evolutia elevilor, de la
primii pasi in educatie pana la implinirea potentialului lor.




e o . - ~ Un moment deosebit a fost
Am fost intampinati cu multa 4 participarea la un dans traditional
caldura de profesorul de limba @ &

engleza, domnul Kapetis Evangelos,
care ne-a prezentat scoala si
facilitatile acesteia. Turul ghidat ne-a
oferit o imagine de ansamblu asupra

grecesc desfasurat Tn curtea scolii,
@@ aldturi de profesoara de dans . Aceast3
. activitate ne-a permis sa descoperim
mai indeaproape cultura si traditiile
GreC|e| Intr-un mod interactiv si placut.

mediului educational si a modului n
\ care sunt organizate activitatile
' - N Programul a continuat
Cu O activitate organizata
in biblioteca, unde am
urmarit 0  prezentare
PowerPoint si 0 scrisoare
de bun venit, pregatite
special pentru participantil
la proiect.




In cea de-a doua parte a zilei, vizita la Muntele
Olimp ne-a purtat In universul fascinant al
mitologiei grecesti, oferindu-ne prilejul de a
redescoperi legendele Greciei antice si povestile
zeilor.

Peisajele  impresionante si  ospitalitatea
localnicilor au transformat aceasta experienta
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Intr-un moment memorabil al mobilitatii noastre. T R R R




La intoarcerea de la Muntele Olimp, am vizitat
Manastirea Sfantul Efrem Sirul, infiintata in anul 1983, un
loc deosebit de reculegere si spiritualitate. Asezamantul,
In care vietuiesc doar sase maici, ne-a impresionat prin
linistea sa, frumusetea imprejurimilor si atmosfera calda
si primitoare, oferindu-ne un moment de reflectie si pace
sufleteasca.
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s-a Incheiat intr-o atmosfera
festiva, printr-o petrecere cu tematica
traditionala, unde am avut ocazia sa
descoperim mai indeaproape cultura
greceasca, muzica, dansurile si
obiceiurile locale. Acest moment a
favorizat socializarea si consolidarea
legaturilor dintre participanti, intr-un
cadru autentic si prietenos.
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A doua zi a mobilitatii Erasmus+ a continuat seria
experientelor educationale si culturale, oferindu-ne
noi oportunitati de invatare si descoperire. Am
participat, la un curs de sah care ne-a stimulat
gandirea strategica, atentia si rabdarea, la o ora de
astrologie precum si la o lectie de dans traditional
grecesc, prin care ne-am apropiat si mai mult de
cultura si traditiile locale.
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In a doua parte a zilei, am explorat orasul
Salonic (Thessaloniki), un important centru
istoric si cultural al Greciei. Vizitarea
monumentelor si vestigiilor istorice ne-a
ajutat sa Intelegem mai bine rolul
semnificativ pe care acest oras l-a avut de-a
lungul timpului Tn dezvoltarea civilizatiei
grecesti.
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Un moment deosebit a fost
plimbarea cu barca pe mare,
care ne-a oferit privelisti
spectaculoase asupra orasului
si a tarmului, precum si clipe
de relaxare TIntr-un cadru

deosebit.
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Ziua s-a Incheiat cu vizitarea
Manastirii Sfantul Dimitrie, un

loc Impresionant

valoarea istorica

frumusetea arhitecturala.

prin

Incarcatura sa  spirituala,

Si
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Cea de-a treila zi Erasmus+ a fost
dedicata atat activitatilor educationale
desfasurate 1n cadrul scoli, cat si
descoperirit culturii  si specificului local
grecesc. La scoala, am participat la trei
cursuri Interactive si  atractive. Prima
activitate-scrierea in limba greaca, unde
flecare participant si-a scris numele folosind
alfabetul grecesc, a doua ora a fost una
sportiva si recreativa unde am invatat un joc
traditional grecesc asemanator jocului
,Ratele si vanatorii” ilar cea de-a treia
activitate a fost dedicata dezvoltarii
personale si empatiel.

In a doua parte a zilei am vizitat Paralia
Katerini, unde am descoperit frumusetea
statiunii si specificul arhitectural al caselor
din zona.




Ziua de joi a fost dedicata explorarii
patrimoniului cultural si spiritual al Greciei, prin
vizita la Meteora, unul dintre cele mai
impresionante complexe monahale din lume si un
sit de exceptie inclus n Patrimoniul Mondial
UNESCO. Peisajele spectaculoase si manastirile
construite pe stanci TInalte ne-au oferit o
experienta de neuitat. Vizita la Manastirea Varlaam
ne-a introdus in istoria impresionanta a Meteorei si
a Greciel.

In cadrul acestei excursii, am vizitat si un atelier
traditional de icoane, unde am descoperit etapele
realizarii icoanelor pe lemn si tehnica aplicarii foitei




Cea de-a cincea zi a mobilitatii Erasmus+ la Un moment special al zilei a fost ceremonia de premiere a

Scoala Platon M.E.P.E. a imbinat activitatile elevilor si profesorilor implicati in proiect, urmata de servirea

educationale cu momente de sarbatoare si  tortului Erasmus Tntr-o atmosfera cald3 si prietenoasa.
recunoastere a implicarii participantilor. Am

participat la o lectie de biologie despre ' e !\
Tngrijirea plantelor si importanta spatiilor " ‘ '\
verzi, urmata de o lectie de dans traditional
srecesc. | | \‘] | T g




Mobilitatea s-a incheiat cu o petrecere internationala, care a
reunit participanti din mai multe tari, celebrand diversitatea < R< << <

culturala, colaborarea si prieteniile create pe parcursul

acestei experiente.




