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Consorțiul Inspectoratului Școlar Județean Bistrița-Năsăud, format din

școlile membre, respectiv Școala Gimnazială nr. 1 Leșu, Școala Gimnazială

Dumitra, Școala Gimnazială "PaulTanco" Monor, Școala Gimnazială "George

Coșbuc " Coșbuc, Școala Gimnazială "Dariu Pop " Măgura Ilvei, Școala

Gimnazială Șieu-Odorhei și Grădinița cu Program Prelungit nr.6 Bistrița,

participă la mobilitatea din cadrul Proiectului Erasmus + EDU MOBILITY

PROJECT BN, COD: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322777.

În perioada 11 -15 mai 2026, grupul format din 8 elevi, doi profesori însoțitori

și trei profesori în job shadowing, au participat la activitățile desfășurate în

cadrul programului Erasmus +, având ca partener Școala Platon M.E.P.E. și

Școala Gimnazială nr. 4 Katerini, Grecia.



Legenda  spune  că,  atunci  când  cerul  este  senin,  

zeii  sunt  plecați  de  pe  muntele  Olimp  lăsând  

oamenii  să-l  vadă  în toată  splendoarea  lui!

Zeii  ne-au  iub it   în  fiecar e  zi! 



Mobilitatea Erasmus+

din Grecia a reprezentat o

experiență educațională și

culturală complexă, care ne-a

oferit oportunitatea de a

învăța într-un mediu

internațional și de a

descoperi noi perspective

asupra educației, culturii și

colaborării europene.



Prima zi a mobilității Erasmus+ a fost o experiență educațională și culturală deosebită.
Vizita în școala gazdă ne-a impresionat prin conceptul său arhitectural original, încărcat
de semnificații educative.

Fiecare structură simboliza o etapă a parcursului școlar: arcul reprezenta începutul
călătoriei educaționale pentru preșcolari, săgeata sugera direcția și progresul elevilor de
gimnaziu, iar ținta simboliza atingerea obiectivelor educaționale de către elevii de până la
16 ani. Întregul ansamblu arhitectural ilustra într-un mod creativ evoluția elevilor, de la
primii pași în educație până la împlinirea potențialului lor.



Un moment deosebit a fost

participarea la un dans tradițional

grecesc desfășurat în curtea școlii,

alături de profesoara de dans . Această

activitate ne-a permis să descoperim

mai îndeaproape cultura și tradițiile

Greciei într-un mod interactiv și plăcut.

Am fost întâmpinați cu multă

căldură de profesorul de limba

engleză, domnul Kapetis Evangelos,

care ne-a prezentat școala și

facilitățile acesteia. Turul ghidat ne-a

oferit o imagine de ansamblu asupra

mediului educațional și a modului în

care sunt organizate activitățile

școlare. Programul a continuat

cu o activitate organizată

în bibliotecă, unde am

urmărit o prezentare

PowerPoint și o scrisoare

de bun venit, pregătite

special pentru participanții

la proiect.



În cea de-a doua parte a zilei, vizita la Muntele

Olimp ne-a purtat în universul fascinant al

mitologiei grecești, oferindu-ne prilejul de a

redescoperi legendele Greciei antice și poveștile

zeilor.

Peisajele impresionante și ospitalitatea

localnicilor au transformat această experiență

într-un moment memorabil al mobilității noastre.



La întoarcerea de la Muntele Olimp, am vizitat

Mănăstirea Sfântul Efrem Sirul, înființată în anul 1983, un

loc deosebit de reculegere și spiritualitate. Așezământul,

în care viețuiesc doar șase maici, ne-a impresionat prin

liniștea sa, frumusețea împrejurimilor și atmosfera caldă

și primitoare, oferindu-ne un moment de reflecție și pace

sufletească.



Ziua s-a încheiat într-o atmosferă

festivă, printr-o petrecere cu tematică

tradițională, unde am avut ocazia să

descoperim mai îndeaproape cultura

grecească, muzica, dansurile și

obiceiurile locale. Acest moment a

favorizat socializarea și consolidarea

legăturilor dintre participanți, într-un

cadru autentic și prietenos.



A doua zi a mobilității Erasmus+ a continuat seria

experiențelor educaționale și culturale, oferindu-ne

noi oportunități de învățare și descoperire. Am

participat, la un curs de șah care ne-a stimulat

gândirea strategică, atenția și răbdarea, la o oră de

astrologie precum și la o lecție de dans tradițional

grecesc, prin care ne-am apropiat și mai mult de

cultura și tradițiile locale.



În a doua parte a zilei, am explorat orașul

Salonic (Thessaloniki), un important centru

istoric și cultural al Greciei. Vizitarea

monumentelor și vestigiilor istorice ne-a

ajutat să înțelegem mai bine rolul

semnificativ pe care acest oraș l-a avut de-a

lungul timpului în dezvoltarea civilizației

grecești.



Un moment deosebit a fost

plimbarea cu barca pe mare,

care ne-a oferit priveliști

spectaculoase asupra orașului

și a țărmului, precum și clipe

de relaxare într-un cadru

deosebit.

Ziua s-a încheiat cu vizitarea

Mănăstirii Sfântul Dimitrie, un

loc impresionant prin

încărcătura sa spirituală,

valoarea istorică și

frumusețea arhitecturală.



Cea de-a treia zi Erasmus+ a fost

dedicată atât activităților educaționale

desfășurate în cadrul școlii, cât și

descoperirii culturii și specificului local

grecesc. La școală, am participat la trei

cursuri interactive și atractive. Prima

activitate-scrierea în limba greacă, unde

fiecare participant și-a scris numele folosind

alfabetul grecesc, a doua oră a fost una

sportivă și recreativă unde am învățat un joc

tradițional grecesc asemănător jocului

„Rațele și vânătorii” iar cea de-a treia

activitate a fost dedicată dezvoltării

personale și empatiei.

În a doua parte a zilei am vizitat Paralia

Katerini, unde am descoperit frumusețea

stațiunii și specificul arhitectural al caselor

din zonă.



Ziua de joi a fost dedicată explorării
patrimoniului cultural și spiritual al Greciei, prin
vizita la Meteora, unul dintre cele mai
impresionante complexe monahale din lume și un
sit de excepție inclus în Patrimoniul Mondial
UNESCO. Peisajele spectaculoase și mănăstirile
construite pe stânci înalte ne-au oferit o
experiență de neuitat. Vizita la Mănăstirea Varlaam
ne-a introdus în istoria impresionantă a Meteorei și
a Greciei.

În cadrul acestei excursii, am vizitat și un atelier
tradițional de icoane, unde am descoperit etapele
realizării icoanelor pe lemn și tehnica aplicării foiței
de aur.



Cea de-a cincea zi a mobilității Erasmus+ la

Școala Platon M.E.P.E. a îmbinat activitățile

educaționale cu momente de sărbătoare și

recunoaștere a implicării participanților. Am

participat la o lecție de biologie despre

îngrijirea plantelor și importanța spațiilor

verzi, urmată de o lecție de dans tradițional

grecesc.

Un moment special al zilei a fost ceremonia de premiere a

elevilor și profesorilor implicați în proiect, urmată de servirea

tortului Erasmus într-o atmosferă caldă și prietenoasă.



Mobilitatea s-a încheiat cu o petrecere internațională, care a

reunit participanți din mai multe țări, celebrând diversitatea

culturală, colaborarea și prieteniile create pe parcursul

acestei experiențe. Mulțumesc!


