
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ETAPELE 

ACTIVITĂŢII 

DIDACTICE 

 

 

Ob. 

Op. 

 

CONȚINUTUL  

ȘTIINȚIFIC  

 

Strategii didactice Evaluare 
 

Metode şi 

procedee 
Mijloace 

de învăţă-

mânt 

Forme de 

organiza-

re 

Forme de 

evaluare 
Metode 

de 

evaluare 

Instru-

mente de 

evaluare 

Moment 

organizatoric

 

 

 

       Se vor asigura condiţiile psiho-

pedagogice  necesare în vederea 

desfăşurării optime a activităţii: 

• pregătirea materialelor didactice; 

distribuirea mobilierului; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

Observare 

curentă 

 

 

 

 

Formarea 

motivaţiei 

specifice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziua debutează prin desfăşurarea 

unor jocuri libere la alegerea preşcolarilor. 

Activitatea continuă cu  ,,ÎNTÂLNIREA 

DE DIMINEAŢĂ’’, în cadrul căreia, 

aceştia, au posibilitatea de a-şi împărtăşi 

ideile şi de a-şi manifesta starea de spirit ( 

vesel/ trist). 

        Prin intermediul tranziţiei: ,, Dacă 

vreau să cresc voinic”, preşcolarii se aşază 

Conversa-

ția 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

curentă 

 

 

 

 

 

 

 

Chestion-

are orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O6 

pe scăunele pentru a trece la următoarea 

etapă, cea a Acesta  porneşte 

de la educatoare, fiind continuat de către toţi 

preşcolarii, de la stânga spre dreapta şi se va 

realiza utilizând cântecelul: 

preșcolarilor se 

realizează într-o manieră originală: la auzul 

numelui, fiecare copil, identifică și își aşază 

pe decor silueta personalizată cu propria 

fotografie, după care se completează 

CALENDARUL NATURII, moment 

coordonat de către meteorologul de serviciu 

desemnat pentru ziua respectivă. Se 

stabileşte ziua săptămânii, data, luna, anul şi 

anotimpul ( ANEXA 1).

constă în 

prezentarea unei cutii- surpriză, în interiorul 

căreia se află un condur (pantof) de cristal și 

o invitație electronică ( stik/ cod QR) 

adresată copiilor. Prin intermediul celor 

două elemente și a  tranziției ,,Încet, încet să 

 

Conversa-

ția 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siluete 

prinți/ 

prințese 

 

Decor  

 

 

 

Calendarul 

naturii 
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curentă 
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ne oprim”, se realizează introducerea 

personajelor și familiarizarea cu universul 

poveștii, ce urmează a fi lecturată ( ANEXA 

2). 

La MOMENTUL POVEȘTII, se 

prezintă preșcolarilor o carte 3D, de mari 

dimensiuni, concepută ca suport vizual 

pentru lectura poveștii „Cenușăreasa” 

adaptată după Charles Perrlaut. Paginile 

acesteia surprind, în mod sugestiv și 

atractiv, principalele momente ale acțiunii. 

Povestea este redată până în momentul în 

care mama vitregă și surorile se pregătesc și 

pleacă la bal, lăsându-i Cenușăresei o listă 

lungă, cu numeroase treburi de îndeplinit 

(ANEXA 3). 

Conversa-

ția 

 

 

 

 

 

 

Lectura 

educatoar

ei 

 

Explicația 

 

Cutie 

surpriză 

 Condur 

Invitație 

bal/ stik 

  

 

 

 

 

 

Carte 3D 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

Observare 

curentă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chestion-

are orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anunțarea temei 

şi a obiectivelor

 
            Pornind de la lista primită 

), preșcolari-

lor li se prezintă, într-un mod accesibil și 

atractiv, sarcinile pe care aceștia trebuie să 

Conversa-

ția 

 

 

Conversa-

ția 

Listă sarcini 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

Frontală 

 

 

Observa-

re curentă 

 

 

Observa-

re curentă 

Chestio-

nare orală 

 

Chestio-

nare orală 

 

 



le îndeplinească. Cadrul didactic, aflat în ro-

lul Cenușăresei, desfășoară lista în fața co-

piilor și analizează împreună cu aceștia fie-

care cerință. Sarcinile sunt prezentate clar și 

motivant: „Va trebui să sortăm semințele 

amestecate, să aranjăm masa, să pregătim o 

rochie frumoasă și să pregătim caleașca, as-

tfel încât totul să fie gata la timp.” Copiii 

sunt încurajați să se implice activ, fiind 

anunțați că fiecare activitate realizată îi 

apropie de scopul final al zilei: „Dacă mă 

ajutați să termin toate aceste sarcini, vom 

putea merge împreună la Balul Regal!” 

 

Explica-

ția 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Dirijarea 

învăţării

 

 

 

 

 

 

bun,” se realizează trecerea la activitatea 

matematică. În cadrul DOMENIULUI 

integrat cu elemente din cadrul  

Conversa-

ția 

 

 

 

Explica-

ția  
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Observare 

curentă 
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nare orală 
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preșcolarii își vor exersa și consolida 

deprinderile de numărare, ordonare, 

clasificare, rezolvare de probleme, etc. prin 

intermediul unui joc didactic matematic 

intitulat 

Aceștia vor îndeplini diferite sarcini care 

presupun utilizarea abilităților matematice 

și a celor practice.  Se utilizează limbajul 

matematic: „mulțime”, „câte”, „mai mare”, 

„mai mic”, „în ordine”. 

 Se încurajează exprimarea verbală a 

acțiunilor întreprinse.  

Sarcină didactică Preșcolarii vor 

organiza și ordona diverse obiecte ( farfurii, 

tacâmuri, lumânări, trandafiri) folosind 

criterii matematice simple: vor sorta, grupa, 

realiza corespondențe între număr și 

cantitate, vor forma șiruri logice, 

 

 

 

 

 

Jocul 

didactic 
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consolidând limbajul matematic specific 

vârstei.  

        Se prezintă REGULILE JOCULUI, 

se explică și demonstrează desfășurarea lui 

prin executarea jocului de probă, după care 

se trece la executarea jocului propriu zis. 

VARIANTE DE JOC: 

)

Obiectiv: formarea de mulțimi și sortarea 

obiectelor după diverse criterii; 

Desfășurare: Copiii vor primi o colecție de 

farfurii, pahare și tacâmuri de diferite culori, 

forme și mărimi. Sarcina lor să formeze 

mulțimi după diverse criterii:  

• Formă: Uite bine și gândește după 

formă potrivește: farfurii, tacâmuri, 

lumânări, sfeșnice etc. 

• Mărime: Mici și mari le potrivim, 

repede le rânduim: farfurii mici și 

farfurii mari;  

Explica-

ția 

 

 

 

Demon-

strația 
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• Culoare: Pe culori le tot sortăm, far-

furii noi aranjăm: farfurii albastre, 

negre și mov. 

),

Obiectiv: formarea șirurilor logice; 

Desfășurare: Copiii vor aranja masa astfel: 

să formeze șiruri logice (de ex. farfurie mov 

– albastră – neagră – mov...), să aranjeze far-

furiile după două criterii (farfurie mare și al-

bastă/ iar peste ea mică și mov...) etc. 

      

)

         Obiectiv: formarea șirurilor logice; 

         Desfășurare: Preșcolarii vor avea 

drept sarcină așezarea unor sfeșnice cu lu-

mânări pe masă în ordine crescătoare (1, 2, 

3...) sau descrescătoare (3,2, 1...) 

        Varianta 4: Zarul spune câți și cum 

) 

 

Exerci-țiul  

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversa-

ția 

 

 

 

 

 

 

Explica-

ția 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Farfurii 

Tacâmuri 

Sfeșnice 

Lumânări 
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       Obiectiv: asocierea corectă a 

numărului cu cantitatea;  Desfășurare: 

Copilul aruncă zarul → numără bulinele → 

așază în vază atâția trandafiri -câți indică 

bulinele acestuia. 

JOCULUI: Roz, albaștii, parfumați, din 

)

        Obiectiv: realizarea operației de 

adunare în concentrul 1–10 prin combinarea 

a două mulțimi de elemente (trandafiri de 

culori diferite) și stabilirea numărului total 

de elemente. 

        Desfășurare: În cadrul acestei 

variante se va utiliza o roată interactivă 

realizată cu ajutorul platformei Wordwall. 

Pe rând, preșcolarii vor fi invitați să rotească 

roata, aceasta indicând numărul de 

trandafiri corespunzător fiecărei culori. În 

funcție de cerința oferită, aceștia se vor 

 

Exerci-țiul  

 

 

 

 

 

 

 

Problema-

tizarea 

 

Conversa-

ția 

 

 

 

 

 

 

Explica-

ția 

 

 

 

 

 

Zar 

Trandafiri 

Vază 

 

 

 

 

 

 

Laptop 

Trandafiri 

Vază 
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deplasa în „grădina fermecată”, vor selecta 

numărul potrivit de trandafiri și îi vor reuni 

într-o singură mulțime. Ulterior, copiii vor 

realiza operația de adunare, vor determina 

numărul total de flori și vor așeza trandafirii 

în vaza Cenușăresei, verbalizând corect 

rezultatul obținut (exemplu: 3 trandafiri roz 

și 2 trandafiri albi fac în total 5 trandafiri). 

        După desfășurarea jocului matematic, 

prin intermediul tranziției ,,Bat din palme 

clap, clap, clap”, copiii vor fi împărțiți pe 

trei CENTRE DE INTERES. În funcție de 

medalionul primit, fiecare copil își va ocupa 

locul la centrul care corespunde simbolului 

de pe medalion: simbolul cu ceas (la centrul 

știință), simbolul cu borcănel și bonetă (la 

centrul joc de rol ) și simbolul cu mașina de 

cusut (la centrul artă). Activitățile din 

fiecare centru sunt gândite astfel încât să 

continue firul poveștii și anume rezolvarea 

sarcinilor de pe listă. Înainte de începerea 
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ne 
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activității, se prezintă pe scurt fiecare 

centru, se intuiesc materialele ce urmează a 

fi utilizate și se explică sarcina de lucru, 

folosind un limbaj accesibil și atractiv 

pentru copii. Se clarifică regulile de lucru în 

echipă, iar copiii sunt încurajați să 

colaboreze, să își asculte colegii și să 

contribuie activ la realizarea sarcinilor.  

       În cadrul CENTRULUI ȘTIINȚE, 

preșcolarii vor explora diferite tipuri de 

ceasuri, observând evoluția acestora în timp 

(ceasuri de mână, ceasuri de perete, ceasuri 

vechi și moderne). Vor analiza asemănările 

și deosebirile dintre ele și vor realiza 

propriile ceasuri din materiale puse la 

dispoziție ). 

      În cadrul CENTRULUI ARTĂ, 

preșcolarii vor realiza designul rochiei 

Cenușăresei, aflată pe un manechin de 

croitorie, decorând-o direct prin aplicarea și 

lipirea unor elemente decorative (diamante, 
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Ceasuri de 

diferite 

tipuri 

Foarfecă 

Lipici 
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fluturi, etc.). Aceștia vor utiliza instrumente 

și materiale specifice activităților de design 

vestimentar și croitorie (ace, ață, metru de 

croitorie, adeziv, accesorii decorative), 

îmbinând elementele pentru a crea un model 

estetic armonios ). 

       În cadrul centrului JOC DE ROL,

preșcolarii vor sorta semințe de porumb, 

năut și fasole din „cenușă”, folosind 

instrumente specifice (pensete, linguri etc.). 

După sortare, vor introduce semințele în 

borcane și vor realiza etichete, scriind 

denumirea corespunzătoare fiecărui tip de 

sămânță ). 

 

Demon-

strația 

 

 

 

Explica-

ția 

 

Jetoane cu 

cifre 

 

 

 

Ace 

Fluturi 

Diamante 

Manechin  

Rochie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Borcane 

Semințe de 

fasole, năut, 

porumb 

Ustensile de 

sortare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa-

re curentă 
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        Prin intermediul tranziției: Bat din 

palme clap, clap, clap”, se va prezenta 

preșcolarilor următoarea activitate din 

cadrul DOMENIULUI ESTETIC ȘI 

CREATIV ( DEC), intitulată „Caleașca 

).

       Activitatea debutează prin introducerea 

în contextul de poveste, cadrul didactic 

anunțând că, pentru a ajunge la bal, 

Cenușăreasa are nevoie de o caleașcă 

fermecată. Preșcolarii sunt invitați să o 

ajute, realizând împreună această caleașcă. 

Se prezintă materialele de lucru și caleașca 

– un suport tridimensional (3D), de 

dimensiuni mari, destinat decorării 

colective. Cadrul didactic oferă explicații și 

realizează demonstrația privind utilizarea 

corectă a instrumentelor (pensule, culori, 

Conversa-

ția 

 

 

 

Explica-

ția  
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strația 

 

 

Conversa-
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Exerci-țiul 
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3D 
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Pensule 
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trafaleți 

 

Frontală 
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re curentă 
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nare orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

practică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrarea 

propriu-

zisă 



O5 mini-trafaleți), precum și tehnica de aplicare 

a culorii pe suprafața de lucru.  Se intuiesc 

materialele, se explică şi demonstreză 

modul de realizare, prin respectarea pașilor 

și a indicațiilor date de către educatoare.   

        Se execută exerciţiile de încălzire a 

muşchilor mici ai mâinii: ,,Lovim palmele 

ușor, după care urmează realizarea temei 

propriu-zise. Pe parcursul activităţii se oferă 

sprijin acolo unde este necesar, urmărindu-

se execuţia lucrării, respectarea etapelor de 

lucru, acurateţea, păstrarea corectă a poziţiei 

corporale etc. La finalul activităţii, 

preşcolarii sunt implicaţi în procesul 

evaluării lucrări şi al aprecierii lor având 

repere clare: corectitudinea lucrării, 

respectarea indicaţiilor primite, aspectul 

estetic, etc. 
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Prin intermediul tranziției: S-a făcut mi-

nunea, rochița- i aleasa, se realizează tre-

cerea la a doua etapă a activităților liber 

alese, unde preșcolarii vor desfășura un joc 

distractiv intitulat ,,Clopotul de la miezul 

nopții” și un joc de mișcare intitulat ,, Cât 

este ceasul domnule Prinț?”. Activitatea 

se încheie cu un moment de euritmie, în 

care copiii dansează un vals simplu, în pe-

rechi sau în cerc, pe un fundal muzical 

adecvat. 

JOC DISTRACTIV: CLOPOTUL DE 

LA MIEZUL NOPȚII” (variantă adaptată 

a jocului „scaunele muzicale”).  Descriere: 

Copiii se deplasează în cerc în jurul scau-

nelor, pe ritm de muzică. La oprirea muzi-

cii (sunetul „clopotului”), fiecare copil tre-

buie să ocupe un loc. La fiecare reluare, se 

elimină câte un scaun, sugerând apropierea 

miezului nopții. 
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JOC DE MIȘCARE: CÂT ESTE CEA-

SUL, DOMNULE PRINȚ? 

Desfășurare: Un copil cu rol de „prinț” 

care este poziționat cu spatele la ceilalți 

preșcolari. Aceștia îi adresează următoarea 

întreabare: „Cât este ceasul, domnule 

prinț?”, iar acesta răspunde cu un număr. 

Copiii înaintează făcând atâția pași câți in-

dică numărul. 

Desfășurare: Copiii dansează un vals sim-

plu, în perechi sau în cerc, pe un fond mu-

zical adecvat, executând mișcări line și co-

ordonate.
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strația  
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 Se vor face atât aprecieri frontale cât 

şi aprecieri individuale cu privire la modul 

de desfăşurare a activităţii.  

Se oferă recompense preşcola-rilor  

 

Conversa-

ția 

 

Recom-

pense 

 

Frontală 

Indivi-

duală 
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